
 

Disciplina: RELIGIONE 

Perché si studia (FINALITÀ): L’insegnamento della religione cattolica in classe prima mira a favorire nei bambini una 

prima scoperta del senso religioso, aiutandoli a riconoscere che la vita, le relazioni e il mondo suscitano domande profonde. 

Attraverso storie, simboli e feste della tradizione cristiana, i bambini sviluppano curiosità, capacità di ascolto e rispetto delle 

differenze, iniziando a comprendere che la religione è parte della cultura e della storia del territorio. 

Promuove inoltre atteggiamenti di rispetto, accoglienza e curiosità verso gli altri, riconoscendo che ciascuno ha una propria 

storia, cultura e tradizione religiosa. Partendo dalla scoperta della propria identità, i bambini imparano a incontrare e 

valorizzare le differenze come ricchezza. 

Classi: PRIME 

Nucleo fondante:  

DIO E L’UOMO 

Competenze attese  Obiettivi specifici di   

apprendimento 

Conoscenze 

Cogliere nella realtà i segni del Creato 
 
Riconoscere la figura di Dio come creatore e padre buono 
attraverso racconti e simboli. 
 
riconoscere la figura di Gesù attraverso i racconti della sua 
infanzia. 
 

Scoprire che per i cristiani il 
mondo e la vita sono un dono di 
Dio Padre.  

 

Conoscere i tratti essenziali della 
figura di Gesù 

La natura e la vita 
come "dono"  
 
Gli eventi e i 
personaggi del 
Natale cristiano 
(Maria, Giuseppe, i 
pastori, …).  
 
La figura di Gesù 
come bambino nella 
famiglia di 
Nazareth.  

Nucleo fondante:  

LA BIBBIA E LE ALTRE FONTI 

Competenze attese  Obiettivi specifici di   

apprendimento 

Conoscenze 

Riconoscere la Bibbia come libro sacro dei cristiani e 
degli ebrei 
 
Saper ascoltarne i racconti principali della Bibbia 

Ascoltare e saper riesprimere 
semplici pagine ed episodi 
biblici  
 
Identificare la Bibbia come un 
libro speciale che contiene la 
storia dell'amore di Dio per gli 
uomini.  
 
 
 

La Bibbia: che cos’è, 
come si presenta, 
perché è importante. 
 
Racconti biblici 
adatti alla classe 
prima 

                                                                            Nucleo fondante:   

IL LINGUAGGIO RELIGIOSO  

Competenze attese  Obiettivi specifici di   

apprendimento 

Conoscenze 



Riconoscere i simboli e i segni visibili delle feste 
cristiane  
 
Comprendere gesti e segni della tradizione cristiana. 

Riconoscere simboli cristiani 
come croce, luce, acqua. 

 

Collegare simboli e feste (Natale, 
Pasqua) ai loro significati. 

Simboli 
cristiani: croce, 
chiesa, luce, 
acqua. 
 
Feste cristiane: 
Natale, Pasqua, 
significati 
essenziali. 
 
Gesti religiosi: 
pregare, 
celebrare, 
condividere. 

Nucleo fondante:   

I VALORI ETICI E RELIGIOSI 

Competenze attese  Obiettivi specifici di   

apprendimento 

Conoscenze 

Sperimentare e riconoscere l'importanza dell'accoglienza, 

dell'amicizia e del rispetto degli altri nel gruppo classe.  

 

Agire con cura e responsabilità nelle relazioni 

quotidiane. 

 

Identifica la Chiesa come comunità 

Comprendere che il messaggio 
di Gesù si traduce in gesti di 
amore, cura e condivisione.  
 
Riconoscere il valore delle 
regole del vivere insieme 
basate sul rispetto reciproco.  
 
Identificare la Chiesa come la 
comunità di coloro che credono 
in Gesù Cristo 
 
 

Il comandamento 

dell'amore spiegato 

attraverso valori 

fondamentali quali ad 

es. amicizia, rispetto, 

cura, perdono. 

 

Storie di accoglienza e 

inclusione tratte dagli 

insegnamenti di Gesù.  

 

La comunità cristiana e 

i suoi luoghi (la chiesa 

come edificio e come 

persone) 

 

 

 


